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Grande volta a Islandia

15 dias de viagem. Mais de 2500 km percorridos.Alojamento em albergues em camaratas. Caminhadas faceis, observagao de

@ Testemunho

cetaceos em embarcacdo.

Elisabete M
-03/10/2019 16:06:23

Viagem inesquecivel a um pais de contos de fadas e com paisagens do outro mundo.

ﬁ Descricao

DESTINO
Islandia.

Esta é uma viagem que lhe permitira realizar a volta integral da Islandia e conhecer alguns locais

remotos e pouco visitados como os fiordes da regido Noroeste da ilha.

Sera uma experiéncia unica de viagem na ilha do fogo e gelo, pois a maioria das visitas se fazem
através de faceis caminhadas que lhe permitira descobrir as suas maravilhas naturais de uma forma

auténtica e integrada num grupo maximo de 8 participantes.

Desenhamos esta viagem incluindo algumas experiéncias que convém sublinhar:
crampons sobre o glaciar, observagdo de baleias num fiorde, exploragdo de lagos com icebergues,
caminhadas faceis em antigas regides vulcanicas, banhos em aguas termais e visita a cidades

emblematicas como Reykjavik e Akureyri.

Experimente! A Islandia esta a sua espera.
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Voo cidade de origem - Reykjavik
Krysuvik - Hveragerdi - «Golden Circle»

Borgarfjordur - Parque Nacional de Thingvellir - Deildartunga -
Peninsula de Snaefellsnes

Arnastapi - Peninsula de Snaefellsnes - Grundarfjordur
Stykkishélmur - Fiordes do Oeste - Brjanslaekur - Latrabjarg

Fiordes do Oeste - Piscinas naturais termais - Dynjandi - Hratafjordur
Blondués - museu de Glaumbaer - Akureyri

Observagdo de cetaceos no fiorde Eyjafjordur - Cascata Godafoss - Lago
Myvatn

Krafla - Hverfjall - Vulcao Dimmuborgir - Blue Lagoon do Norte
Detifoss - Egilsstadir - Fiordes da regido Este

Statafell - Hofn

Parque Nacional de Skaftafell - Vatnajokull

Vik - Skogar

Quedas de agua do sul da Islandia - Reykjavik
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15 Voo Reykjavik - cidade de origem - -

LE Dia-a-Dia

1: Voo cidade de origem - Reykjavik

Voo desde a cidade de origem com destino a Reykjavik, com escala em Madrid ou Barcelona.

Os voos Madrid/Barcelona-Reykjavik-Madrid/Barcelona sdo iguais para o grupo.

Chegada a Reykjavic e transporte desde o aeroporto internacional Leif Eriksson até ao alojamento.
Noite em albergue em camaratas, na zona de Keflavik.

2: Krysuvik - Hveragerdi - «Golden Circle»

Pequeno-almogo e visita a regido de Krysuvik, situada na peninsula de Reykjanes. A area é conhecida como a «Terra do Fogo»
devido a ser uma zona termal com fumarolas e piscinas naturais de agua quente.

Continuamos a rota com vistas espetaculares da costa Atlantica, para as ilhas Vestman até chegamos a Hveragerdi, uma outra zona
termal de grande beleza, onde um rio de agua quente abre caminho até ao mar.

Apos a visita, seguiremos para o famoso geyser de Strokkur, para seguirmos para a cascata de Gullfoss, também conhecida como
a cascata dourada, dai o nome Golden Circle ou Circulo de Ouro a este programa.

Noite em albergue.

3: Borgarfjordur - Parque Nacional de Thingvellir - Deildartunga - Peninsula de Snaefellsnes

Neste dia, iremos visitar o fabuloso Parque Nacional de Thingvellir onde poderemos ver de perto a famosa falha tectonica que
atravessa o atlantico e que permitiu a ascensdo do magma que deu origem a Islandia e que separa as placas europeia e americana.
Curiosamente também ¢é neste parque, bem perto da fenda, que os antigos povoadores Vikings se reuniam e assim criaram o
primeiro Parlamento Islandés.

Apos a visita a este telurico local, continuaremos para norte para visitarmos Deildartunga , talvez a maior nascente de agua
quente da Europa com cerca de 180 litros de agua quente (100°C) por segundo! Esta nascente abastece de dgua quente duas
importantes localidades da Islandia, Borgarnes e Akranes.

Seguimos para Barnafoss, conhecida como uma queda de agua com uma beleza impar e composta por estranhas formagdes
rochosas sobre o Rio Hvita, nas quais se destaca a queda de 4gua de Hraunfossar.

Noite em albergue.

4: Arnastapi - Peninsula de Snaefellsnes - Grundarfjordur

Hoje faremos a ligagdo entre as localidades Arnastapi e Hellnar. Durante a rota, iremos conhecer uma regido de alcantilados
compostos por espetaculares colunas de basalto e campos de lava, onde também nidificam varias aves.

Faremos um pequeno passeio a pé a Reserva Natural de Snaefellsnes, onde se encontra o famoso glaciar coroado pelo vulcao
Snaefellsjokull descrito por Julio Verne no seu romance «Uma viagem ao centro da Terra». A regido é absolutamente
deslumbrante. Dependendo das condig¢des climaticas, poderemos avistar a cratera do vulcdo que Verne assegurava ser a entrada
para o centro da Terra.

Também iremos visitar (entrada ndo incluida) a gruta lavica de Snaefellsjokull com cerca de 200 metros e que nos mostra varios
«tubos de lavay e algumas formagdes espetaculares.

A gruta lavica foi descoberta recentemente, tem uma idade de cerca de 8 mil anos ¢ a sua formagao resulta de varias erupgdes de
um vulcdo situado nas imediagdes.

Apos a visita, visitaremos o povoado costeiro de Grundarfjordur situado na costa norte da peninsula.

Noite em albergue.

5: Stykkisholmur - Fiordes do Oeste - Brjanslaekur - Latrabjarg

Ida até a povoagdo piscatoria de Stykkishélmur, onde apanharemos o ferry que nos levard aos fiordes do Oeste, para
vislumbramos as centenas de pequenas ilhas que formam um labirinto na paisagem. Local de nidificagdo de milhares de aves
marinhas. Aproximar-nos-emos da pequena ilha de Flatey, habitada desde tempos antigos e local da fundagdo, em meados do
século 18, da biblioteca mais antiga da Islandia.

Esta agradavel travessia tem cerca de 3 horas de durag@o, dependendo das condigdes do mar.

O nosso objetivo ¢ Latrabjarg, o local mais ocidental da ilha e que esta a cerca de 300 km de distancia da vizinha Gronelandia.
Visita as arribas coroadas por ninhos de aves marinhas, cujas vistas sdo «de cortar a respiragao».

Noite em albergue.

6: Fiordes do Oeste - Piscinas naturais termais - Dynjandi - Hratafjordur

Despertamos numa das regides mais remotas da Islandia, os Fiordes do Oeste.
Aproveitamos para desfrutar um agradavel banho numa das intimeras piscinas naturais de dgua quente que podemos encontrar na
ilha onde nos encontramos.



Muitos dizem que as piscinas naturais de agua quente sdo o segredo da felicidade dos islandeses e nds sublinhamos o dizer, pois €
realmente agradavel saborear um banho nestas Aot springs.

Mas ndo terminam aqui as surpresas do dia, pois apds um relaxante banho, iremos conhecer um segredo: a desconhecida queda de
agua de Dynjandi, cujo nome significa «trovdoy», ndo sendo dificil imaginar a origem do nome[’

Também visitaremos a parte norte da ilha, onde a rota ndo deixara de nos surpreender pela sua beleza e vastiddo, onde pontuam
montanhas, alcantilados, praias de areia branca e fiordes de tons verdes e de todos os possiveis tamanhos.

Noite em albergue.

7: Blondués - museu de Glaumbaer - Akureyri

Neste dia, além de percorrermos as mais maravilhosas paisagens do Norte da Islandia, passaremos pela povoacdo de Blondués
localizada nas margens do fiorde Hinafjordur, para visitar o museu de Glaumbaer, ou seja, uma quinta centenaria que nos
mostrara como viviam os colonos islandeses entre os séculos 18 e 19.

Apos a visita ao museu, seguiremos através de montanhas e vales para a cidade de Akureyri, conhecida como a capital do norte.
Teremos parte da tarde e a noite para explorar o centro e conhecer a sua ambiéncia, salientando os seus edificios dos séculos 18 e
19.

Noite em albergue.

8: Observacio de cetiaceos no fiorde Eyjafjordur - Cascata Godafoss - Lago Myvatn

Iniciaremos o dia com a visita ao fiorde Eyjafjordur, um dos maiores da Islandia e de uma beleza invulgar. Na regido do fiorde,
faremos um passeio em embarcagdo de aproximadamente 3 horas para observarmos cetaceos (baleias, golfinhos, etc) nas dguas do
fiorde situado no Atlantico Norte.

A regido é também conhecida pela pesca do bacalhau e aqui também se encontram algumas das fabricas mais importantes do pais
no processamento do peixe.

Apds a observagdo de cetaceos, iremos visitar a «Cascata dos Deuses», cujo nome ¢ Godafoss ¢ de seguida, iremos conhecer ¢
explorar a regido do Lago Myvatn que ira surpreender.

Noite em albergue.

9: Krafla - Hverfjall - Vulcdo Dimmuborgir - Blue Lagoon do Norte

Iniciaremos a exploracdo deste dia com visita ao Lago Myvatn, cujo nome significa «My» de mosquito e «Vatn» de dgua ou lago.
Esta regido, talvez seja uma das zonas mais importantes sob o ponto de vista natural e geologico, do Norte da Islandia, pois aqui
encontraremos charcos de lodo e agua quente, colinas multicolores de ridlitos, uma rocha ignea também denominada
quartzo-porfiro e campos de lava com grutas e arcos naturais de grande beleza paisagistica.

Faremos uma caminhada de cerca de 1 hora e meia pela zona da cratera do vulcdo Hverfjall com vistas para lagos e para uma
paisagem surreal de caracteristicas vulcanicas que muitos denominam como uma das mais belas do pais.

Seguimos para Dimmuborgir, onde faremos mais uma pequena caminhada, para conhecermos mais formacdes geologicas, como
estas cujas paredes encerram labirintos de formagdes verticais derramadas por um lago de lava. Faremos um passeio pelo vulcdo
Krafla, cuja ultima erupg@o ocorreu desde o ano de 1975 até 1984 e onde ainda se pode sentir o seu calor quando calcorreamos
alguns locais do vulcio.

Depois, iremos para a famosa «Blue Lagoon do Norte», um spa de agua azuladas composto por umas fabulosas piscinas naturais
termais. A principal diferenca para a «Blue Lagoon» do sul do pais é que é muito menos turistica.

Noite em albergue.

10: Detifoss - Egilsstadir - Fiordes da regiio Este

Inicio do dia com a visita a queda de agua mais caudalosa da Islandia, chamada de Detifoss e situada a sul do Parque Nacional de
Jokulsargljafur e agora integrada na area do Parque Nacional de Vatnajokull.

Nas imediag¢oes do povoado de Egilsstadir, faremos uma visita a pé de hora e meia até a queda de agua de Hengifoss que com os
seus 118 metros de altura e as suas colunas de basalto hexagonais, lembra uma catedral.

A tarde, poderemos opcionalmente fazer um passeio a cavalo. O cavalo islandés é mais pequeno que 0s seus congéneres europeus
e quica mais facil de montar.

O passeio a cavalo percorre um dos bosques mais emblematicos da Islandia e esta situado nas proximidades do espetacular lago
Lagarfljét. Esta atividade dé-nos uma diferente perspetiva e leva-nos ao passado, quando o principal meio de transporte, era
precisamente estes cavalos. Nao é necessario saber montar para realizar esta atividade (a pagar localmente).

Seguimos a rota para a remota regifio Este da Ilha pela estrada nimero 1 ou Ring Road.

Noite em albergue.

11: Statafell - Hofn

Hoje faremos uma caminhada na regido de Stafafell com uma duracdo aproximada de 3 a 4 horas.

O itinerario que iremos realizar ¢ um dos preferidos dos islandeses e pouco frequentado por estrangeiros. Consiste na passagem de
uma regido de charneca com pequenos arbustos e de colinas de rocha sedimentar para de repente, entrarmos no impressionante e
profundo desfiladeiro dos rios Jokulsa e Loni. Esta caminhada ir4 surpreende-lo.

Depois retomaremos a rota para a pequena cidade de Hofn, onde teremos impressionantes vistas para o glaciar Vatnajokull.

Noite em albergue.

12: Parque Nacional de Skaftafell - Vatnajokull



Durante a rota até Kirkjubaejarklaustur, pararemos para contemplar o Lago Jokulsar-16n, de origem glaciar com saida para o
mar e repleto de icebergues e habitat de uma numerosa colénia de focas que habitualmente se observam nas margens, fazendo as
delicias dos visitantes.

Iremos, equipados com crampons, fazer uma pequena caminhada no gelo através de uma lingua glaciar. Esta caminhada ¢ simples,
muito facil e acessivel a todos.

Para terminar o dia, iremos até ao Parque Nacional de Skaftafell, onde faremos mais uma caminhada com a duracéo de 2 a 3
horas e com vistas espetaculares para o glaciar Vatnajokull e suas linguas e gelo, sempre vigiados pelo cume Hvannadalshnukur
que com os seus 2.111 metros de altitude ¢ o teto da Islandia.

Hoje iremos observar todo o tipo de formagdes glaciares como moreias laterais e centrais, vales glaciares secos, lagos de origem
glaciar, entre outras formagoes.

Visitamos a famosa queda de agua de Svartifoss em cujas colunas de basalto foi inspirada a principal igreja de Reykjavik.

Noite em albergue.

13: Vik - Skégar

Hoje ¢ dia de conhecermos as famosas praias de areia negra do litoral de Vik. Apds a visita, seguiremos para Dyrholaey, regido
alcantilada onde se encontram os caracteristicos arcos em pedra, que também sdo locais de nidificagio dos famosos
papagaios-do-mar.

Depois iremos realizar uma das visitas mais emblematicas da Islandia, a imponente queda de agua de Skogafoss com os seus 62
metros da altura e caso explore o rio Skogar ainda mais a montante de Skogafoss, encontrara uma sucessdo de quedas de agua e
um espetacular desfiladeiro. Esta regido ¢ também a porta de uma dos trekkings mais espetaculares do mundo, o trekking até
Landmannalaugar através de campos de lava e montanhas coloridas de ridlitos.

Noite em albergue.

14: Quedas de agua do sul da Islindia - Reykjavik

No caminho para a capital da Islandia, iremos explorar algumas quedas de agua, como Seljalandfoss, onde poderemos caminhar
por tras da sua cortina de dgua com 57 metros de altura. Depois visitaremos a cascata menos visitada da ilha, chamada de
Glifrafoss e um pequeno paraiso bem guardado.

Apos esta visita, iremos para Reykjavik, para da parte da tarde, visitar a capital da Islandia, conhecer a rua Laugavegur com as
suas lojas de souvenirs, cafés e restaurantes, de seguida, visitar o porto, onde poderemos degustar mariscos e peixes, ressalva para
a sopa de chuva e seguir através do passeio marginal até ao edificio da opera cuja fachada ¢ formada por hexagonos de cristais.
Também merece uma visita, a zona alta da cidade para nos perdermos entre as casas de madeira e os seus belos jardins. Ha que
visitar a conhecida igreja de Hallgrimskirkja,

Noite em albergue.

15: Voo Reykjavik - cidade de origem

Pequeno-almocgo, check-out e a hora marcada, transporte em flybus para o aeroporto.
Fim dos servigos da Papa-Léguas.

@ Datas de partida & Precos do programa de terra

Preco do Voo desde: € 150,00

Extensoes

Nao tem.

C(g Suplementos

Nao tem.

j Notas

@ Inclui

- Guia a falar espanhol para um maximo de § participantes;




- Voos Madrid/Barcelona - Reykjavik - Madrid/Barcelona;

- Transferes de e para o aeroporto;

- Alojamento em albergue em quartos multiplos com wc partilhada;

- Atividades discriminadas como incluidas: caminhadas descriminadas no programa, observacdo de baleias num fiorde, caminhada
num glaciar com crampons, entrada na Blue Lagoon do Norte da Islandia (Jardbodin);

- Transporte em veiculo privado 4x4 com guia-motorista;

- Refei¢des descriminadas no itinerario;

- Seguro e assisténcia em viagem.

® Exclui

- Voos cidade de origem-Madrid/Barcelona-cidade de origem;

- Entradas nos lugares a visitar;

- Todos os extras pessoais (bebidas, lavandaria, etc.);

- Todas as atividades e visitas opcionais;

- Qualquer tipo de gratificagio;

- Refeigdes nos dias de voos e nas cidades Reykjavik, Keflavik e Akureyri,
- Gastos derivados de condi¢des meteorologicas adversas e atrasos de voos;
- Estimam-se gastos locais entre 180 e 260 Eur;

- Taxas aéreas e de aeroporto;

- Qualquer item ndo mencionado como incluido.

EZ Actividades opcionais

- Passeio a cavalo.

& Equipamento

¢ Saco-cama leve

Cabeca:

Chapéu-de-sol;

Gorro;

Oculos de sol;

«Buff» ou lengo multiusos;

Tronco:

Primeiras camadas térmicas: 2 unidades;
T-shirts;

Forro polar 100 e 200;

Impermeével leve e/ou corta-vento;

Pernas:

Calgas primeira camada;

Cacas de trekking que possam ser convertidas em cal¢des;
Calgas leves impermeaveis;

Calgoes;

Pés:

Botas de trekking impermeaveis e respiraveis;
chinelos/havaianas para o duche;

Meias casual;

Meias de caminhada ( 2 a 3 pares);

Outro equipamento:

Saco maleavel de 70 - 90 litros. Sera conveniente que o seu equipamento seja acondicionado num saco maleavel, que facilita o seu
manuseamento e transporte; A mala rigida ndo ¢ de todo aconselhavel.

Pequeno cadeado para trancar o saco;

Camisolas de secagem rapida (ndo usar algodao);

Estojo de higiene**

Toalha sintética de secagem rapida - «pack towel»;

Fato de banho;

Mochila de dia/ trekking de cerca de 20/30 Litros;

Cantil ou Camelbak com capacidade minima de 1,5 L. Beba sempre muita 4gua, ndo espere por ficar sequioso para o fazer. Na
montanha o ar ¢ mais seco, ¢ além disso a exposi¢ao prolongada ao sol e ao vento contribui para uma maior perda de agua. Tenha



sempre presente que necessita de estar bem hidratado, e que desta maneira terd uma melhor recuperacao da fadiga muscular.
Kit basico de primeiros-socorros;

Maquina fotografica e bindculos (opcional);

Barras energéticas.

**Estojo de higiene: material de banho; protetor solar; protetor labial; toalhetes; repelente de insetos (depende da altura do ano);
lencos de papel e papel higiénico. Tampdes para ouvidos para utilizar no refagio.

E Documentac¢ao

Cartdo de cidaddo e cartdo europeu de saude.

Condicoes Particulares

* Voos: devido as questdes logisticas relacionadas com o grupo, os voos Madrid/Barcelona - Reykjavik - Madrid/Barcelona
estdo incluidos no prego terra e a sua inclusdo no prego terra nao € possivel de ser alterada.

Nao estdo incluidas no prego terra as taxas de aeroporto destes bilhetes, cujo valor s6 saberemos quando se emitirem.

* Guia: a sua missao sera mostrar o caminho e conduzir através da rota definida, guiar as caminhadas e atividades incluidas,
coordenar as tarefas comuns como a confecc¢ao das refei¢des, velar pela seguranga dos participantes, pode alterar a rota
caso seja necessario por questdes climatéricas ou outras.

» Tarefas comuns: nesta viagem esta inerente o espirito de ajuda e colaboragio entre os participantes, assim, € necessario
que os viajantes ajudem nas tarefas comuns sempre que o guia pedir ajuda, como carregar as bagagens para o veiculo,
ajudar na confecdo das refei¢des, lavagem e secagem da loiga, ajudar nas compras ou em qualquer outra atividade.
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