
    

Em busca das Auroras Boreais
Aventura, descoberta com caminhadas fáceis. 8 dias de viagem. Alojamento em camaratas de 4 a 8 lugares.
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Paisagem
conhecer pessoas
Sair da rotina
aprender a dar valor ao essencial

Descrição

DESTINO
Islândia.

TIPO

Descoberta, Cultural,
Natureza, .

DURAÇÃO
8 dias

DIFICULDADE
Nivel 1

CONFORTO
Nivel 2

Nesta viagem, irá percorrer uma das regiões mais espetaculares da Islândia, a da Península de
Snaefellnes e da costa sul.  
Sendo aconselhada para o nosso Outono-Inverno, decorrerá na altura das fabulosas Auroras Boreais,
permitindo-lhe observar um dos fenómenos mais incríveis da natureza pois muitos dos alojamentos
situam-se em zonas pouco iluminadas.  
 
Mas iremos conhecer muito mais que as famosas Luzes do Norte: iremos percorrer as fantásticas
paisagens vulcânicas, conhecer os seus imponentes glaciares e as suas majestosas quedas de água. A
região litoral do sul é de grande beleza, caracterizada por lendas e tradições que veremos nos museus e
nas aldeias e ouviremos através das histórias do nosso guia ou de um orgulhoso islandês�
 
Por viagens como esta é que não nos cansamos de aconselhar a visita a esta fabulosa ilha no Atlântico
Norte que é sem dúvida, uma dádiva natural dos deuses ao homem.
 



Itinerário detalhado - Legenda (P: Pequeno almoço A: Almoço J: Jantar)
  Dia   Itinerário  Alojamento   Refeições 

1 Voo cidade de origem - Reykjavik Albergue -

2 Península de Snaefellnes Albergue P - A - J

3 «Golden Circle»: PN Thingvellir, Gullfoss, Geysir - Hella Albergue P - A - J

4 Hella - Vik - queda de água de Skógarfoss - Passeio pedestre num glaciar Albergue P - A - J

5 Parque Nacional de Skaftafell - Glaciar de Vatnajokull - Lago glaciar de
Jokulsárlón Albergue P - A - J

6 Quedas de água Glufrafoss e Seljalandsfoss - gruta de lava Leidarendi -
Reykjavik Albergue P - A

7 Dia livre em Reykjavik Albergue P

8 Voo Reykjavik - cidade de origem - P

 Dia-a-Dia
1: Voo cidade de origem - Reykjavik

Hoje o dia é de partida para a capital Islandesa. Os voos farão escala numa cidade europeia e chegaremos a Reykjavik ao fim da
tarde ou início da noite. Depois das formalidades de desembarque, iremos num autocarro «flybus» até ao hostal.
Os flybus têm sempre horários compatíveis com a chegada dos voos. Pode marcar o seu transfere através deste link
 http://www.re.is/  ou comprar diretamente no balcão da «Reykjavic Excursions» no guichet do aeroporto, sendo mais seguro fazer
a reserva pelo site indicado.
Check-in no alojamento e resto do tempo livre.
Noite em albergue em camaratas de 4 a 8 lugares.
Possibilidade de «up-grade» no alojamento em Reykjávik para hoteis. Consulte-nos para orçamento.
2: Península de Snaefellnes

Inicio do itinerário até ao Oeste da Ilha através da estrada N1 para chegarmos à Península de Snaefellnes, situada entre Reykjavík
e os fiordes de Noroeste.
Esta península é uma maravilha natural, caracterizada por montanhas que emergem quase desde o mar e que criam
impressionantes cenários naturais. Também é um lugar onde poderemos admirar a recente actividade vulcânica da ilha, dominada
pelo mítico glaciar e vulcão Snaefellsjokull, imortalizado pelo romance de Júlio Verne, «A Viagem ao Centro da Terra».   
No sopé do vulcão de «Verne», podemos admirar, abruptos alcantilados e arribas marítimas com uma elevada importância natural,
daí a sua classificação em parque nacional desde 2001.
Iremos visitar a «montanha» mais fotografada da Islândia, o vulcão Kirkjuffel para depois ascendermos a um pequeno vulcão,
onde em dias limpos de nuvens, as vistas são soberbas, pintadas pelo magnânimo vulcão Snaefellsnes e pela faixa costeira deste
península que se espraia no horizonte.  
Continuamos a rota até às célebres praias de areia negra de Djupalonssandur, onde encontraremos vestígios de naufrágios ao
longo do areal.
A próxima paragem será na localidade de Arnastapi, para conhecermos a estátua de Bárdur e as histórias das suas sagas que
povoam a mitologia islandesa.
Noite em albergue, em camaratas.
3: «Golden Circle»: PN Thingvellir, Gullfoss, Geysir - Hella

Depois do pequeno-almoço, continuamos viagem, rumo ao Parque Nacional de Thingvellir, um local de visita obrigatória onde
visitaremos o local do antigo «Parlamento» Viking e a falha que separa as placas europeia e americana, que neste local, apresenta
características únicas e de grande beleza.
Seguimos para a imponente queda de água de Gullfoss, que apresenta uma beleza singular devido aos pingentes de gelo que se
formam nos meses de Inverno.
Para muitos, a mais bonita cascata da Islândia, formando dois degraus de 32 metros antes de cair para uma profunda garganta. A
força da água é impressionante.
Depois de Gullfoss, iremos para a região geotermal de Geyser. Iremos conhecer o parque onde está o grande Geyser, que no
presente tem a sua atividade limitada a uma erupção por dia mas em contrapartida, o «geyser» Strokkur erupte 10 em 10 minutos,
permitindo um espetáculo único e muito curioso.
Seguiremos para o alojamento situado na pradaria de Hella, uma região ideal para contemplarmos as Auroras Boreais.  
Noite em albergue, em camaratas.   
  

http://www.re.is/


4: Hella - Vik - queda de água de Skógarfoss - Passeio pedestre num glaciar

Hoje, a nossa rota segue para Vik, através da região do maciço do glaciar e vulcão Eyjafjallajökull, que ficou célebre por ser o
responsável pela nuvem de fumo que inundou os ares da Europa em 2010.
Numa das suas "línguas glaciares, faremos um pequeno passeio pedestre equipados com crampons para observarmos algumas
magníficas formações de gelo.
Visita à queda de água de Skógarfoss onde segundo a lenda, um antigo viking escondeu um cinto em ouro e onde por vezes se vê
o seu reflexo. Com cinto ou não, esta queda de água é lindíssima e imponente (cerca de 60 metros).
Pela tarde, seguiremos para o alojamento, onde teremos possibilidade de observar as Auroras Boreais.
Noite em albergue, em camaratas.  
5: Parque Nacional de Skaftafell - Glaciar de Vatnajokull - Lago glaciar de Jokulsárlón

No dia de hoje, iremos visitar o Parque Nacional de Skaftafell, que alberga o maior glaciar da Islândia, o famoso glaciar de
Vatnajokull.
Iniciaremos a nossa visita na região sudeste do parque, uma zona com paisagens lindíssimas onde florestas crescem nas
imediações de línguas glaciares que quase alcançam o mar. Sem dúvida, um local obrigatório para se visitar. Faremos uma
caminhada entre bétulas até à queda de água de Svartifoss, famosa pelas suas colunas de basalto cristalizado que inspiraram a
construção da igreja de Reykjavík.  
No caminho, teremos fantásticas vistas sobre os dois maiores glaciares da Europa, os Vatnajökull e Hvannadalshnúkur cuja
altitude é de 2110 metros.
Seguimos o trilho até ao glaciar Jokulsáriónm, considerado para muitos, um dos mais belos e espectaculares locais da Islândia: um
lago de origem glaciar com saída para o mar, repleto de icebergues e com uma paisagem - em pano de fundo - as línguas glaciares
de Vatnajokull. Uma paisagem que ficará para sempre gravada na nossa memória e nas nossas câmaras fotográficas.  
Noite em albergue, com possibilidade de observar as Auroras Boreais.  
6: Quedas de água Glufrafoss e Seljalandsfoss - gruta de lava Leidarendi - Reykjavik

Hoje regressaremos a Reykjavik. Mas ainda visitaremos as quedas de água de Glufrafoss e Seljalandsfoss, que quando se
encontram geladas, apresentam uma beleza inimaginável.
Também iremos realizar uma pequena ascensão a pé a uma das colinas nas imediações da capital islandesa, onde se tem uma vista
privilegiada da cidade e da sua baía. Se a camada de neve permitir, faremos um passeio a pé com raquetes de neve.
Após esta caminhada, visitaremos a gruta de lava de Leidarendi, que apresenta cerca de 1 quilómetro de comprimento e que nos
abrirá as portas ao mundo subterrâneo islandês com diferentes formações lávicas.
Chegada a Reykjavik e jantar livre.
Noite em albergue em camaratas.  
Possibilidade de «up-grade» no alojamento em Reykjávik para hotéis. Consulte-nos para orçamento.
  
7: Dia livre em Reykjavik

Dia livre.
Possibilidade de visita opcional (entrada a pagar no local) à conhecida «Blue Lagoon» em islandês, «Bláa Lónid», onde poderá
relaxar nas suas águas termais. Os sais que se encontram nas suas águas revitalizam a pele e revitalizam o nosso corpo de todas as
experiências físicas da viagem.   
Neste dia, também poderá passear pelo centro de Reykjávik, e conhecer a rua Laugavegur ou visitar o porto e saborear a famosa
sopa de peixe, visitar o edifício Harpa, uma jóia arquitectónica e centro de concertos. Com efeito a sua fachada é caracterizada por
hexágonos de cristais que reflectem a luz, originando várias cores e seguir a ciclovia até à escultura do barco viking.
Também poderá passear pela parte alta da cidade onde nos perderemos entre encantadoras casas de madeira e jardins, e a sua
igreja, chamada de Hallgrímskirkja, conhecida como a catedral de Reykjavik.
Jantar livre e noite em albergue, em camaratas.
Possibilidade de «up-grad» no alojamento em Reykjávik para hotéis. Consulte-nos para orçamento.
8: Voo Reykjavik - cidade de origem

Voo de regresso e chegada à cidade de origem, fim dos serviços da Papa-Léguas.

Datas de partida & Preços do programa de terra

Preço do Voo desde: € 800,00

Extensões
Não tem.



  Suplementos
Não tem.

Notas
Nota 1 As informações contidas neste dossiê, terão de ser tomadas, única e exclusivamente a título informativo, estando sujeitas a
possíveis variações.
A PAPA-LÉGUAS declina toda a responsabilidade por qualquer circunstância derivada de uma interpretação errónea da
informação acima descriminada.
Nota 2: GMT/UTC 0 ()
Nota 3: Transferes
Como funcionam os transferes em Reykjávik?
A empresa que efetua os transferes chama-se Reykjávic Excursions.
Há um autocarro de 50 lugares que faz a ligação aeroporto-estação de camionagem e desde daí distribui os passageiros para «mini
buses» que os levarão aos hotéis, este serviço chama-se FlyBus Plus e pode-se reservar pela net no site  http://www.re.is/ ou
comprar diretamente no aeroporto num guichet da Reykjávic Excursions.Sendo um país nórdico, este sistema é muito eficaz.
Em alguns países em que organizamos viagens, nomeadamente os nórdicos, os transferes não estão incluídos pois os mesmos
iriam fazer aumentar o preço da viagem e além disso, os transportes públicos funcionam muito bem.
Nota 4: Para informações acerca do custo de vida http://www.numbeo.com/cost-of-living/  
 

Inclui
• Guia de língua espanhola;
• Caminhadas guiadas de nível fácil, inclusive num glaciar com crampons (intercaladas com visitas);
• Transporte em minibus até 8 lugares desde e até Reykjavík;
• Refeições de acordo com o itinerário;
• Transferes aeroporto - hostal em Reykjávik em autocarro público (veja as condições particulares);
• Equipamento até 20kg por pessoa;  
• 7 noites de alojamento em albergue em camaratas;  
• Todas as visitas e excursões mencionadas no itinerário;
• Pequenos-almoços, almoços e jantares (salvo em Reykjavik);
• Seguro e assistência em viagem.

  Exclui
• Voos internacionais;
• Todas as atividades e visitas opcionais, como por exemplo, a visita à Blue Lagoon;
• Qualquer tipo de gratificação;
• Todos os extras pessoais (telefone, lavandaria etc);
• Qualquer item não mencionado como incluído.

  
 

  Equipamento
A lista de equipamento depende da época do ano. Informe-se acerca das condições climatéricas. Como regra geral, é imperativo
que leve o essencial para reduzir o peso do seu saco de viagem.
 
Cabeça:

• Chapéu-de-sol;
• Gorro;
• Óculos de sol;
• «Buff» ou lenço multiusos;

 
Tronco:

• Primeiras camadas térmicas: 2 unidades;
• T-shirts;
• Forro polar 100 e 200;

http://www.re.is/
http://www.numbeo.com/cost-of-living/


• Impermeável e/ou corta-vento;

 
Mãos:

• Luvas de primeira camada e luvas externas;

  
Pernas:

• Calças primeira camada;
• Calças de trekking
• Calças leves impermeáveis;
• Calças casual;

 
Pés:

• Botas de caminhada, quentes, robustas e maleáveis com apoio para o tornozelo;
• Sapatos desportivos para uso nas cidades e tempo livre;
• Meias casual;
• Meias de caminhada ( 2 a 3 pares);

 
Outro equipamento:

• Saco maleável de 60 - 90 litros. Será conveniente que o seu equipamento seja acondicionado num saco maleável, que
facilita o seu manuseamento e transporte;

• Roupas de viagem;
• Estojo de higiene**
• 1 manta de sobrevivência em folha de alumínio;
• Toalha sintética de trekking - «pack towel»;
• Sabonete de mãos anti-bacteriano;
• Bolsa de documentos e dinheiro (com apoio no pescoço);
• Pequeno cadeado para trancar o saco;
• Mochila de dia/ trekking de cerca de 30-35 Litros;
• Cantil ou Camelbak com capacidade mínima de 1,5 L. BKit básico de primeiros-socorros;
• Máquina fotográfica;
• Barras energéticas

 
Equipamento opcional:
-
**Estojo de higiene: material de banho e fato de banho; protetor solar; protetor; repelente de insectos (depende da altura do ano);
.                                          
 
   

Documentação
Bilhete de identidade/cartão de cidadão com uma validade de 3 meses ou passaporte.
Possibilidade de "up-grade" no alojamento em Reykjávik para hoteis. Consulte-nos para orçamento.

  Condições Particulares
Transferes
O Viajante que não adquira os voos à Papa-Léguas, pode não ter assegurado os transferes de chegada e partida caso os seus voos
não sejam exatamente iguais aos voos reservados para o grupo.
Se o Viajante optar por reservar à Papa-Léguas os transferes para os voos por si comprados, implica o pagamento adicional dos
mesmos que variam consoante o país de destino e o programa efetuado.
 
- Viajantes com mais de 70 anos, sob consulta para avaliação da situação.
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