
    

De Montevidéu a La Paz
Aventura. 16 dias de viagem. Quatro países a visitar: Uruguai, Argentina, Bolívia e Chile. Alojamento em hotéis e guesthouse.

Acompanhamento de tour leader da Papa-Léguas Nuno Cruz.

Descrição

DESTINO
Argentina.

TIPO

Cultural, Descoberta, Tour
Leader, .

DURAÇÃO
16 dias

DIFICULDADE
Nivel 2

CONFORTO
Nivel 2

De Montevidéu a La Paz é uma viagem pela diversidade sul americana.
Desde as cosmopolitas e arquitetonicamente bastante europeias cidades de Montevidéu e Buenos
Aires, até ao passado colonial visível em Colonia del Sacramento, passando pela mistura das tribos
indígenas das florestas à volta dos Andes misturadas com os quechuas e aymaras dos topos das
cordilheiras.
 
Podemos observar uma diversidade humana, paisagística, gastronómica, cultural que é a américa do
sul. Costumes, traços, ritmos, rituais que variam ao longo de 15 dias de viagem por um mundo menos
explorado e cheio de maravilhas naturais como as serras de arco-íris com as suas camadas de rochas
coloridas, até aos picos dos Andes com a sua energia do Condor e tão viva e presente nos ritos e ritmos
à Pachamama. Os tangos, milongas, candombe e folclore andino que servem de ritmo e banda sonora a
uma paisagem naturalmente contemplativa e esplendorosa e alimentada pela parrillada, as humitas,
empanadas e o mate.
 
Passeamos também pelos desertos de São Pedro de Atacama e pelo maior salar do mundo em Uyuni,
pelas lagoas do altiplano boliviano com a natureza viva a toda a nossa volta manifestada por geisers,
vales com formações lunares e paisagens de cortar a respiração a perder de vista e que ficarão
certamente na memória.

Itinerário detalhado - Legenda (P: Pequeno almoço A: Almoço J: Jantar)
  Dia   Itinerário  Alojamento   Refeições 

1 Voo cidade de origem - Montevidéu - -

2 Montevidéu Hotel -

3 Colonia del Sacramento e Buenos Aires Hotel P

4 Buenos Aires Hotel P

5 Buenos Aires Hotel P

6 Voo Buenos Aires -Salta Hotel P

7 Serras arco-íris das 7 e 14 cores Hotel P

8 Viagem para San Pedro de Atacama Hotel P

9 San Pedro de Atacama Guesthouse P

10 Parque Eduardo Avaroa Guesthouse P - A - J

11 Lagoas coloridas Guesthouse P - A - J

12 Salar de Uyini Guesthouse P

13 Ida para La Paz Hotel P

14 La Paz Hotel P

15 La Paz e voo de regresso à cidade de origem - P

16 Chegada à cidade de origem - -



 Dia-a-Dia
1: Voo cidade de origem - Montevidéu

O dia de hoje é dedicado ao voo entre a cidade de origem e Montevidéu, no Uruguai. Não há voos directos entre Portugal e o
Uruguai, pelo que o voo fará uma escala numa cidade europeia ou sul americana.
2: Montevidéu

Chegada a Montevidéu, encontro com o guia no aeroporto e transporte para o hotel.
Manhã livre e de descanso.
O Uruguai, o país menos corrupto da América do Sul é um dos mais abertos e inovadores dos últimos anos, fruto de governos
como o de José Mujica que após ter sido prisioneiro do regime militar, assumiu a presidência do país em 2010 ( até 2015)
dando-lhe uma projecção internacional e de inovação política a nível mundial. Mujica figura, assim, entre os símbolos uruguaios, a
par de Eduardo Galeano, o candombe - afro-descendente e originário nos escravos que vinham trabalhar as terras férteis neste país
-, e o mate - que é bebido por quase todos os uruguaios remontando a sua origem aos índios guarani-tupi que bebiam socialmente a
erva nas mesmas mateiras de hoje em dia.  
Começamos a tarde com um almoço no mercado do porto e de lá caminhamos pelo antigo centro histórico, para conhecer um
pouco mais da história do país e da cidade.
Terminamos com uma visita ao jardim Rodó com as suas esculturas e lagos, antes de um jantar e descanso, ou procurar um
qualquer lugar para um serão de milonga, com quem por lá estiver a praticar.
3: Colonia del Sacramento e Buenos Aires

Hoje começamos o dia com uma confortável viagem de cerca de quatro horas em autocarro público até Colonia Del Sacramento,
que é uma cidade fundada pelos Portugueses antes da fundação da cidade de Montevidéu pelos espanhóis, como resposta à
tentativa dos primeiros controlarem o rio de la plata.
Visitaremos o centro histórico desta vila, hoje muito preservada com as suas ruas tradicionais, empedradas e edifícios de traça
portuguesa e espanhola, como a rua de Portugal ou a rua dos suspiros. Passamos ainda nas ruínas da igreja e muralha antiga e por
alguns fortes da cidade que vigiavam o fluxo de navios e mercadorias pelo rio.
E assim cheios de mistura entre um passado colonial e um presente cosmopolita deslocamo-nos ao terminal de ferries que nos
levará a atravessar o incrível rio de la plata, que ganhou o nome devido às suas águas que ao refletirem o sol ficam com uma cor
prateada.
Passamos a fronteira ainda no terminal e após uma hora de travessia desembarcamos na Argentina, em Buenos Aires, onde
pernoitamos.
4: Buenos Aires

Iniciamos a nossa viagem pela Argentina, mais concretamente Buenos Aires, a par de Montevidéu considerada como a capital do
tango e das milongas. Na verdade a vida destas duas cidades tem estado bastante entrelaçada ao longo da história, tendo ambas
sido construídas para afirmar a supremacia espanhola no rio de la plata.
Buenos Aires é a capital da Argentina, um país de gaúchos, virado para a produção da soja e do gado ao longo das suas extensas
planícies «encaixadas» entre o oceano atlântico, a Este, e a cordilheira dos Andes que a separa do Chile a Oeste.
Buenos Aires é uma cidade vibrante, com uma atmosfera europeia misturada com o enérgico mundo sul americano. As pessoas
opinam sobre tudo e desfrutam dos espaços que a cidade lhes proporciona. Casa de Evita Perón, heroína e símbolo na luta de
poderes e entre classes; com arquitetura europeia muito presente e milongas e tangos até tarde, propomo-nos visitar tudo isto e
muito mais ao longo destes dias enquanto as empanadas e alfajores fluem para nos alimentar o corpo e a alma.
A manhã de hoje é dedicada a explorar a zona do Centro nos bairros de Monserrat e San Telmo, com o Ateneu hoje dedicado aos
livros, o obelisco, teatro Colón, plaza del congreso, palácio Barolo e a plaza de mayo com a catedral e a casa Rosada.
Terminamos o dia a jantar uma parrillada ou assado, ou a assistir a um show de tango e a seguir a dançar noite adentro pelos
sonhos.
5: Buenos Aires

Continuamos o passeio por Buenos Aires caminhando e descobrindo os bairros da Recoleta, com os seus jardins e museus onde no
verão todos saem para apanhar sol, e de Palermo com o seu soho e hollywood ambos com a arte de rua tão presente nos edifícios e
ruas repletas de arte, lojas, cafés e bares que completam com esta faceta tão cosmopolita e vibrante a vida de uma cidade repleta de
energia e diversidade.
6: Voo Buenos Aires -Salta

É chegada a hora de voar para Salta, no norte da Argentina para irmos ao encontro da cordilheira dos Andes e dum canto deste
país bem diferente do que conhecemos em Buenos Aires.
Conhecidos como os países dos Gaúchos, os habitantes das regiões de planície onde se produz gado e cereais, no norte da
Argentina estão ainda descendentes dos habitantes das montanhas andinas misturados com os indígenas que ali encontraram
refúgio durante e após o período de colonização espanhola e guerras entre países sul americanos no século XIX.



Vamos aqui encontrar uma cidade tipicamente de montanha de características arquitetónicas semelhantes ao longo da cordilheira
andina. A herança dos espanhóis que deixaram as suas catedrais e igrejas, a par de algumas mansões ou casas de traça colonial
espanhola e que se encontram desde a Argentina, pela Bolívia, Peru até ao Equador e Colômbia.
É a cidade onde estabelecemos a nossa base para explorar os encantos da cordilheira andina, onde visitaremos alguns locais mais
icónicos da cidade e teremos os primeiros contactos com os povos andinos que subsistem ainda hoje à volta de Purmamarca,
Humahuaca.
7: Serras arco-íris das 7 e 14 cores

Hoje exploramos as cidades de montanha de Purmamarca e Humahuaca onde podemos apreciar as vistas das montanhas, os traços
misturados das pessoas e uma atmosfera andina. Também aqui iremos apreciar as serras com 7 cores e 14 cores que parecem
arco-íris talhados na terra. É um dia dedicado às montanhas e à sua imobilidade e inóspita superfície cheia de rochas e socalcos
que convidam à reflexão interior e presença na apreciação das vistas que nos proporcionam.
Regressamos no final do dia a Salta onde dormimos.
8: Viagem para San Pedro de Atacama

O dia começa cedo para aproveitar as paisagens e magia desta viagem que nos leva entre Salta e San Pedro de Atacama,
atravessando assim a cordilheira andina para um outro país, o Chile.
San Pedro de Atacama é uma vila de deserto em altitude de onde entramos no parque Eduardo Avaroa, na Bolívia, para
explorarmos as lagoas altiplanas e o salar de Uyuni.
Esta é uma vila de construções muito simples onde passamos o fim do dia a descansar e a sonhar com a incrível paisagem repleta
de flamingos nas várias lagoas e paisagens de cortar a respiração nos vão deslumbrar e fazer apaixonar por um mundo único e
inesquecível.
9: San Pedro de Atacama

Hoje aproveitamos para passear pelo Vale de la Luna, os famosos géiseres à volta da vila e ainda explorar a pacata vila de San
Pedro de Atacama com os seus edifícios de adobe e tão sui generis rodeados de calmaria e tranquilidade.
10: Parque Eduardo Avaroa

Saímos de manhã de São Pedro em transporte público até à fronteira e dai em transporte privado durante a tour.
Entramos hoje na parte mais profunda do parque onde os geysers, as piscinas de águas termais e as lagoas coloridas esperam por
nós, acompanhadas de paisagens com formações geológicas e vastas dos planaltos andinos.
As palavras são insuficientes para transmitir a beleza e magia do que iremos ver.
11: Lagoas coloridas

Hoje é dia de continuar em direção ao salar de Uyuni e passar pelas lagoas coloridas com as suas cores a serem resultado da acção
da luz do sol reflectida nas bactérias que bóiam à sua superfície. Teremos tempo de cruzar por mais algumas planícies rochosas e
ver muitos mais flamingos e talvez algumas llamas e vicuñas.
Dormimos na orla do salar de Uyuni num hotel de sal e assim entramos pouco e pouco neste mar gigante de sal, que nos espera e
proporciona as mais loucas e criativas fotos que faremos.
12: Salar de Uyini

Hoje desvendamos os mistérios por trás do salar, desde a sua formação, até à exploração de sal. Cruzaremos este mar branco de sal
e teremos tempo para fazer muitas fotos, visitar a ilha incahuasi (casa do inca) e ainda os antigos comboios que se usavam para o
transporte de mercadorias. Tudo com paisagens incríveis que deixam vontade de regressar um dia.
Regressamos ao final do dia a Uyuni onde pernoitamos.
13: Ida para La Paz

Hoje viajamos entre Uyuni e La Paz num confortável autocarro que nos deixa na capital mais alta do mundo,
La Paz, e vamos cruzando a Bolívia ocidental com as suas planícies altiplanas e desérticas por contraste com as zonas de serra,
verdes e montanhosas.
Esta paisagem humana vai sendo completamente diferente da que vivemos na Argentina e no próprio Uruguai. Aqui os nativos são
completamente misturados entre os povos aymaras e quéchuas das montanhas com os indígenas das antigas florestas.
Os dialectos fogem do espanhol e os traços carregados da vida na montanha, árida, quente e fria sobressaem nos rostos das
pessoas. As cholitas com as suas saias e tranças ganham dimensão de matriarcas e os homens com os seus chapéus e traços índios
remetem-nos a outros tempos que podemos assim visitar nesta cidade que reflete um país parado no tempo e dos mais autênticos
da américa do sul.
14: La Paz

La Paz, a 3650 metros, é considerada a capital mais alta do mundo e é a cidade dos teleféricos. Da mesma forma que Londres,
Nova Iorque, por exemplo, têm as suas complexas redes de metropolitano, La Paz, tem uma generosa e eficiente rede de



teleféricos que permite percorrer a cidade toda e explorar de cima o vale onde esta se encontra.
Depois de tomar o pequeno-almoço seguimos para um passeio de teleférico pela cidade, subindo e descendo através de uma
incrível cidade enclausurada num vale entre as montanhas e que estava na rota que ligava o lado oriental ao ocidental da américa
do sul. Passamos pelo mercado central, a igreja de São Francisco, o mercado das Brujas com a sua parafernália de mezinhas e
encantamentos e ainda o mercado em altura de El alto com as suas oferendas e rituais ancestrais como os pagos à pachamama.
As casas nos bairros mais centrais mantêm uma certa lembrança dos tempos coloniais mas os restantes edifícios cresceram de
forma caótica vale acima e abaixo sem um estilo ou arquitectura definidas. Percorremos as vidas destas pessoas que em altura
constroem, dia-a-dia, a sua vida alheias ao mundo cá em baixo.
15: La Paz e voo de regresso à cidade de origem

Depois de acordar e tomar o pequeno-almoço e de acordo com o horário de partida do avião haverá a possibilidade de um breve
passeio pela cidade ou descansar no hotel.
O tour leader dará informações e apoio consoante os horários de partida.
16: Chegada à cidade de origem

Chegada à cidade de origem.

Datas de partida & Preços do programa de terra
01/08/2020 - € 1.790

Preço do Voo desde: € 1250,00

Extensões
Não tem.

  Suplementos
Suplemento quarto individual: € 450,00

Inclui
• Acompanhamento de tour líder da Papa-Léguas durante todo o itinerário;
• Transferes de e para o aeroporto, no país a visitar (ver condições particulares);
• Todos os transportes terrestres em veículos públicos e privados;
• Entradas nos monumentos a visitar e nos parque Eduardo Avaroa e Salar de Uyuni;
• Alojamento em quarto duplo em hotéis e guesthouses;
• Refeições de acordo com o itinerário;
• Seguro e assistência em viagem.

  Exclui
• Voos internacionais e internos;
• Todos os extras pessoais (internet, lavandaria, etc.);
• Todas as atividades e visitas opcionais;
• Qualquer tipo de gratificação;
• Qualquer item não mencionado como incluído.

  Equipamento

Documentação

  Condições Particulares
Documentação
Para esta viagem necessita de ter um passaporte em vigor, com uma validade mínima de 6 meses a partir da data de saída do
ultimo país visitado.
 



 
Transferes
O Viajante que não adquira os voos à Papa-Léguas, pode não ter assegurado os transferes de chegada e partida caso os seus voos
não sejam exatamente iguais aos voos reservados para o grupo.
Se o Viajante optar por reservar à Papa-Léguas os transferes para os voos por si comprados, implica o pagamento adicional dos
mesmos que variam consoante o país de destino e o programa efetuado.
 
 
Líder da viagem
Esta é uma viagem de aventura e descoberta cultural. Quem lidera esta viagem é uma pessoa com experiencia no país a visitar,
tendo uma rede de contactos e de conhecimentos que facilita uma interação e uma experiencia cultural que se quer única. A sua
missão é liderar o grupo durante todo o percurso facilitando a interação e a integração do grupo com os locais a visitar.
O papel do líder da viagem não deverá ser nunca confundido com o de guia turístico. Não são exigidos ao líder de viagem
conhecimentos específicos sobre monumentos, museus ou outros locais de interesse turístico.
Caso a sua viagem inclua locais que pela sua complexidade histórica, geológica, biológica ou artística necessitem de um guia, o
mesmo será previamente contratado e haverá uma referência explícita à sua existência no programa da sua viagem.
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