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PAPA-LEGUAS

VIAGEMS DE AVENTURA

A descoberta do Sri Lanka

Aventura. 16 dias de viagem. Alojamento em hotéis. Acompanhamento de tour leader da Papa-Léguas Carla Henriques.

@ Testemunho

Cristina I
-23/07/2019 18:20:18

Viagem inesquecivel, o itinerario muito bem escolhido, permitindo ter o contato com as varias realidades do
pais. Tudo muito bem organizado. Obrigada por esta experiéncia, deixou ja vontade de realizar outra aventura.

DESTINO
j Sri Lanka.
Descricao

TIPO

Cultural, Descoberta, Tour

Leader, .
O Sri Lanka, pais que trouxe serendipidade para o vocabulario, também chamado de Ceildo até 1972,
comega agora a despertar a curiosidade do mundo depois de anos de conflitos. Apesar de ser uma ilha DURACAO
relativamente pequena, ¢ dotada de uma colecdo diversificada de paisagens, climas e caracteristicas 16 d1as

naturais, marcado por cidades lendarias com mais de 2500 anos de historia, inimeras planta¢des de

cha, dos melhores parques naturais para observar vida selvagem, cascatas, templos sagrados, praias DIFICULDADE ‘

aradisiacas e gentes de sorriso luminoso.
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Venham connosco beber um cha e provar a canela no Sri Lanka, conhecer a sua cultura, paisagens

mégicas e comida deliciosa. ’ ’ CONFORTO ‘
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ﬁlﬂ Itinerario detalhado - Legenda (P: Pequeno almoco A: Almoco J: Jantar)

m A RS

Voo cidade de origem - Colombo

2 Chegada e transfere para Negombo Hotel -
3 Negombo - Anuradhapura Hotel P
4 Anuradhapura [ Mihintale - Trincomalee Hotel P
5 Trincomalee Hotel P
6 Trincomalee - Polonnaruwa - Sigiriya Hotel P
7 Sigiriya Hotel P
8 Kandy Hotel P
9 Kandy - Ella Hotel P
10 Ella Hotel P
11 Arugam Bay Hotel P
12 Safari no Parque Nacional Kumana Hotel P
13 Arugam Bay - Mirissa - Unawatuna Hotel P
14 Galle - Colombo Hotel P
15 Colombo Hotel P



16 Voo Colombo - cidade de origem - -

Dia-a-Dia

1: Voo cidade de origem - Colombo

Voo com destino a Colombo.Noite a bordo.
2: Chegada e transfere para Negombo

Chegada a cidade de Colombo e transporte para o hotel em Negombo (caso viajae nos voos do grupo).

Tempo live ou se o horario do voo o permitir, iremos explorar Negombo, uma cidade intimamente ligada a historia dos
descobrimentos portugueses que, quando aqui chegaram com as primeiras naus, no inicio do século XVI, encontraram um cla
chamado Karawa. Povo muito ligado as artes da pesca, os Karawa converteram-se rapidamente ao catolicismo, facto comprovado
pela heranca deixada a cidade: dois ter¢os da populacdo sdo catolicos praticantes.

3: Negombo - Anuradhapura

Hoje comegaremos a verdadeira aventura no pais a que Camdes chamou de Taprobana.

Deixando Negombo para tras, rumaremos a norte, até Anuradhapura, fundada no século IV a.C. e antiga capital do Ceildo. Cidade
santa para os budistas e, alguns séculos mais tarde, também para os mugulmanos, as suas ruinas bem preservadas estdo
classificadas pela UNESCO como patrimoénio da humanidade. Entre os muitos pontos de interesse, destacam-se: o templo Sri
Maha Bodhiya, Isurumuni Vihara e a grande stupa Ruwanwelisaya.

Noite em Anuradhapura.

4: Anuradhapura [ Mihintale - Trincomalee

Durante a primeira parte do dia vamos visitar Mihintale, povoacdo localizada a apenas 13 quilémetros de Anuradhapura. Embora
existam aqui varias ruinas de interesse histdrico, a principal razdo que aqui nos traz é o grande rochedo, hoje local de peregrinagio,
onde se acredita ter havido um encontro entre o Rei Devanampiyatissa e 0 monge budista Mahinda, do qual tera sido autorizada a
introduc@o do budismo no Sri Lanka. Os 1843 degraus que teremos de vencer nao sdo uma tarefa facil, mas a vista do topo sera
altamente recompensadora.

Depois da visita seguimos para Trincomalee, com uma paragem no Forte Frederick e o templo Hindu Koneswaram dedicado a
Lord Shiva, antes de seguir para o hotel.

Noite em Trincomalee.

5: Trincomalee

Outra das caracteristicas do Sri Lanka sdo as praias paradisiacas ¢ hoje vamos desfrutar das mesmas. Vamos até ao Parque
Nacional Pigeon Island onde podemos fazer snorkeling e observar o fantastico mundo aquatico neste jardim de coral. Desfrutar
livremente do sol, areia branca e mar azul.

Noite em Trincomalee.

6: Trincomalee - Polonnaruwa - Sigiriya

Continuamos a nossa visita no triangulo cultural do pais, desta vez rumo a Polonnaruwa, segunda capital do Sri Lanka, entre os
séculos XI e XII D.C. Polonnaruwa ¢ mais um dos locais magicos que a ilha tem para oferecer. Tal como em Anuradhapura,
também aqui as ruinas da antiga cidade estdo muito bem preservadas e sdo, uma vez mais, Patriménio Mundial da UNESCO.
Passaremos a manha entre os muitos atractivos do local, nomeadamente o [lquadrilaterol, constituido por um fascinante conjunto
de edificios, ou o famoso Gal Viharaya, santuario onde grandes estatuas de Buda foram esculpidas directamente sobre a rocha de
granito.

Depois da visita, seguimos para Sigiriya onde vamos pernoitar.

Noite em Sigiriya.

7: Sigiriya

Talvez um dos mais emblematicos destinos que podemos encontrar no pais, Sigiriya ¢ uma fortaleza-palacio mandada construir em
forma de ledo, sobre um impressionante macigo rochoso, pelo rei Kashyapa I, no século V d.C. E se por ocasido da sua constru¢do
o0 objectivo era tentar impedir as invasdes dos inimigos, o certo € que os anos encarregaram-se de converter o complexo num
extenso complexo monastico. Hoje o local é Patriménio Mundial da UNESCO e retine varios percursos que nos levardo a vencer
os 370m de altura do rochedo, através de jardins geométricos, inlimeras ruinas de edificios, fontes, piscinas, frescos e gravuras. E
uma visita que nio deixara ninguém indiferente.

Da parte da tarde vamos visitar o Templo Gruta de Dambulla, também conhecido como o Templo Dourado. Classificado como
patriménio da UNESCO, ¢ o maior e o mais bem preservado complexo de cavernas do pais. Existem mais de 80 cavernas
documentadas na area circundante mas as principais atragdes estdo espalhadas por cinco cavernas, que contém estatuas e pinturas
relacionadas com Gautama Buda e sua vida.



Noite em Sigiriya.
8: Kandy

Depois de uma pequena viagem até Kandy, o dia de hoje sera totalmente reservado a explorar esta cidade.

Comecamos com a visita a um dos tesouros nacionais: o Sri Dalada Maligawa. Também conhecido como o Templo da Reliquia do
Dente Sagrado, ¢ aqui que se acredita existir um dos dentes caninos do proprio Buda, guardado num pequeno cofre de ouro.
Depois de deixarmos o templo, vamos dedicar-nos a outros locais historicos e culturais que a cidade tem para oferecer,
nomeadamente a envolvente do grande lago, o casario colonial edificado em muitas das ruas, os mosteiros budistas, um cemitério
de ingleses ou, ja no inicio da noite, a um espectaculo onde acrobatas, dangarinos e malabaristas com fogo, vdo surpreender.

Noite em Kandy.

9: Kandy - Ella

O dia vai ser passado na incrivel viagem de comboio de Kandy até Ella, travessando as montanhas do centro do pais. Tratando-se
de um percurso de grande beleza paisagistica e um dos trajectos sobre carris mais espectaculares do mundo, entre tineis e
paisagens, o grande problema vai ser conseguirem parar de fotografar!

Noite em Ella.

10: Ella

O dia de hoje sera todo passado nas imediagdes da aldeia de Ella.

Vamos caminhar por bosques verdejantes e plantagdes de cha que nos levam até ao Little Adam's Peak. Tratando-se de um ponto
privilegiado para avistar uma paisagem de cortar a respiragdo, onde o [lrochedol] e o imenso vale de Ella tém lugar de destaque.
O impressionante ¢ a possibilidade em se poder avistar, caso o estado do tempo assim o permita, a costa sul do Sri Lanka.

Depois continuamos caminho até a famosa Ponte dos 9 Arcos, e terminamos o dia a relaxar com uma bebida refrescante.

Noite em Ella.

11: Arugam Bay

Saimos de Ella a caminho de Arugam Bay, um assentamento historico do antigo Territério Batticaloa e destino muito conhecido,
principalmente entre surfistas. Mas para além das ondas, esta baia ¢ possivelmente uma das praias mais bonitas do pais!

Durante a viagem vamos visitar uma fabrica de ché para aprender acerca do fabrico dos saborosos chas do Ceildo. Vamos ainda ter
uma pequena paragem para visitar as cascatas Rawana. Para além das suas dguas cristalinas, o lugar alberga ainda uma importante
colénia de macacos e ¢ onde muitos dos habitantes locais costumam banhar-se.

Noite em Arugam Bay.

12: Safari no Parque Nacional Kumana

Vamos acordar bem cedo para a nossa aventura no Parque Nacional de Kumana, conhecido também como Yala Este. Para além de
ser um santuario de passaros, onde grandes bandos de aves aquaticas migratdrias e aves pernaltas podem ser vistos, ¢ também lar
de muitos mamiferos, como elefantes e leopardos. S temos de fazer figas e, para além de desfrutar do cenario, esperar que algum
destes animais nos venha cumprimentar.

A parte da tarde sera livre para desfrutarem da area.

Noite em Arugam Bay.

13: Arugam Bay - Mirissa - Unawatuna

Hoje vamos até Unawatuna, na costa sul. E um dia de viagem, onde podemos apreciar a paisagem a mudar, desde a costa este
atravessando areas protegidas, até chegar a costa sul. Vamos ainda fazer uma pequena paragem em Mirissa e na Dog Care Clinic,
fundagdo que estamos a apoiar com esta viagem, e conhecer um pouco dos projectos que desenvolvem e os seus habitantes de 4
patas.

Noite em Unawatuna.

14: Galle - Colombo

Comecamos o dia a visitar o grande forte de Galle. Inicialmente construido pelos portugueses em 1588 e mais tarde
significativamente ampliado pelos holandeses, ¢ também considerado patriménio da humanidade pela UNESCO.

O forte ¢ hoje uma pequena cidade cheia de cor, populagdo multiétnica, igrejas coloniais, pequenas lojas de artesanato, ruelas
tipicas e uma extensa zona muralhada, repleta de baluartes, com vistas que se perdem nos confins do Indico.

Depois desta visita vamos embarcar na nossa ultima grande viagem rodovidria, percorrendo os cerca de 120 quilometros que nos
separam da capital do Sri Lanka. Dependendo do avangado da hora, poderemos efectuar paragens no Centro Reprodutivo da
Tartaruga e no grande lago formado pelo rio Madu Ganga.

Noite em Colombo.

15: Colombo

Ultimo dia de passeio e tempo de celebrarmos a viagem. Colombo, mais que qualquer outra, é uma cidade muito particular - muito



incomum do mundo de hoje [J onde hindus, mugulmanos, cristdos e budistas vivem em harmonia quase absoluta. Ha entre os
habitantes um respeito mituo face as crengas religiosas e culturais de cada um, singularidade que faz do Sri Lanka aquilo que nos
ultimos dias temos vindo a descobrir.

Vamos ter oportunidade de visitar alguns locais como o templo Gangarama, a Praga da Independéncia, observar alguns dos
edificios coloniais e o Forte.

Noite em Colombo.

16: Voo Colombo - cidade de origem

Transfere para o aecroporto ¢ chegada a cidade de origem.

@ Datas de partida & Precos do programa de terra

Preco do Voo desde: € 900,00

Extensoes

Nao tem.

C(g Suplementos

Suplemento quarto individual: € 285,00

@ Inclui

* Tour leader da Papa-Léguas durante todo o itinerario;

* Alojamento em hotéis em quarto duplo;

* Deslocagdes em transportes publicos e privados;

» Transferes aeroporto - hotel - acroporto (veja as condi¢des particulares);
* Pequenos-almogos;

» Entradas nos locais a visitar;

» Seguro e assisténcia em viagem.

® Exclui

* Voos internacionais com taxas de aeroporto;

* Visto de entrada no Sri Lanka (35 usd por pessoa);

» Todo e qualquer extra pessoal (lavandaria, internet, etc.);

* Qualquer tipo de gratificacao;

 Gastos locais (estimam-se em cerca de 1501 a 25071 diarios em refei¢des);
* Qualquer item ndo mencionado como incluido;

* Gastos derivados de condigdes meteorologicas adversas e atrasos de voos.

% Equipamento
E Documentac¢ao

Condicoes Particulares
Para esta viagem necessita de ter um passaporte em vigor, com uma validade minima de 6 meses a partir da data de saida do pais
visitado.
O visto ¢ obrigatorio e pode tratar-se online neste link http://www.eta.gov.lk/slvisa/

Transferes

O Viajante que ndo adquira os voos a Papa-Léguas, pode ndo ter assegurado os transferes de chegada e partida caso os seus voos
ndo sejam exatamente iguais aos voos reservados para o grupo.

Se o Viajante optar por reservar a Papa-Léguas os transferes para os voos por si comprados, implica o pagamento adicional dos
mesmos que variam consoante o pais de destino e o programa efectuado.

- Viajantes com mais de 75 anos, sob consulta para avaliagao da situagao.
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