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As Cores da Serra da Estrela com Lisa Vaz

Descricao

As cores do Outono na Serra da Estrela sdo uma atragao para qualquer amante da natureza e da fotografia.
Para melhor poder desfrutar e obter belos registos fotograficos, propomos dois dias de deslumbre
paisagistico com todo o conforto oferecido pelo hotel Casa das Penhas Douradas.

Este fim de semana destina-se sobretudo a iniciados e entusiastas da fotografia de paisagem e natureza, que
pretendam adquirir e/ou aprofundar os seus conhecimentos, com o acompanhamento no terreno pela nossa
guia e fotografa, Lisa Vaz.

Itinerario
Dia Itinerario
1 Chegada ao hotel Casa das Penhas Douradas
2 Bosque das Faias, Poco do Inferno e Covao d[JAmetade
3 Lagoa Comprida, Covao dos Conchos ¢ Miradouros da Serra
Dia-a-Dia

1: Chegada ao hotel Casa das Penhas Douradas

Check-in na Casa das Penhas Douradas (a partir das 14h00-15h00 [ a confirmar com hotel) e tempo livre.
2: Bosque das Faias, Poco do Inferno e Covao dJAmetade

Encontro com a Lisa ao pequeno-almogo, para um pequeno briefing, em horario a indicar. Saida na diregéo
do bosque das Faias de Sao Lourengo. Passaremos parte da manha nesta belissima floresta, onde podera
desfrutar da natureza em todo o seu esplendor outonal e captar belos registos fotograficos. Continuamos a
descida na dire¢dao de Manteigas, seguindo para o Poco do Inferno, onde se encontra a cascata com 10
metros de altura e uma das mais belas de Portugal. Subindo o Vale Glaciar do Z&zere, seguiremos para as
Penhas da Saude, onde iremos almogar. De regresso ao Vale Glaciar do Zézere, sera feita uma paragem
noutro ex-libris da regido, o Covao d[JAmetade. A 1420 metros de altitude, o Covao d[lAmetade ¢ uma
antiga lagoa de origem glaciar que se encontra no sopé do maci¢o do Cantaro Magro,onde nasce o Rio
Zg&zere. Dificilmente encontraremos outro cenario tdo idilico. Regresso ao hotel e dependendo das horas e
condicdes meteorologicas, saida para fotografar o final do dia nas Penhas Douradas. Antes ou apds o jantar e
em hora a indicar, encontro para trocar impressoes sobre o nosso dia.

3: Lagoa Comprida, Covao dos Conchos e Miradouros da Serra

Saida matinal a pé, até um miradouro perto do hotel, para fotografar o vale de Manteigas e a sucessao de
montanhas que se vislumbram em linhas sucessivas até ao horizonte. Pequeno-almoco e check-out. Saida na
dire¢do da Lagoa Comprida, a maior e mais conhecida das lagoas do macigo superior da Serra da Estrela.
Iniciaremos uma caminhada de dificuldade facil de cerca de cinco km percorrendo a margem do lago com
destino ao Covao dos Conchos. No Covao dos Conchos encontra-se o conhecido [Iburacol], que mais parece
tirado de um cenario de fic¢do cientifica, tratando-se ao invés de um tinel com cerca de 1500 metros que foi
construido para encaminhar as dguas da ribeira das Naves para a Lagoa Comprida. Na descida pelo vale
glaciario de Loriga, teremos ainda a possibilidade de parar para fotografar as belissimas paisagens em redor,
proporcionadas por alguns dos miradouros desta encosta da Serra. Almogo em Loriga e final do nosso fim de
semana na Serra da Estrela.

Preco



Prego do atividade: € 330,00

Suplementos

Quarto Individual (sujeito a disponibilidade): € 170,00

Inclui

* 2 Noites em quarto duplo, em regime de Pequeno-Almoco, na Casa das Penhas Douradas;
* 2 Almogos em restaurante;

¢ 1Jjantar no alojamento;

* Acompanhamento de guia e fotografa Lisa Vaz;

* ¢guas;Normas de seguranca e higienizacao adaptadas a realidade do Covid-19;

» Seguro de acidentes pessoais.

Exclui

 Transporte até ao local da actividade;

 Extras pessoais;

 Visitas a museus;

* Qualquer item n3o mencionado como incluido.

Datas de partida

06/11/2020.
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