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PAPA-LEGUAS

VIAGEMS DE AVENTURA

Na rota da Asia Central

17 dias de viagem. 2 paises. Uzbequistdo e Quirguistdo. Alojamento em casas locais confortaveis (yurts) e hoteis 3 estrelas.

DESTINO
E Uzbequistdo.
Descricao

TIPO

Descoberta, Natureza,

Cultural, .
Inesquecivel e repleta de contrastes. Assim ¢é esta viagem através do territorio de dois dos paises mais
emblematicos da Asia Central: Uzbequistdo e Quirguistao. DURACAO
Majestosos minaretes, mausoléus de belas cupulas azuis, antigas madragas e impressionantes 17 d1as

"caravansaries" espelhardo a riquissima e exoética cultura do Uzbequistéo.

Paisagens magnificas de montanhas, de uma natureza intocada e emoldurada por belissimos lagos que DIFICULDADE ‘

permitem o pasto a centenas de animais, assim ¢ a vida dos pastores nomadas das montanhas do

Quirguistdo, que se chamam "Montanhas Celestes" e que iremos conhecer, permitindo a que esta N1ve1 !
viagem se torne uma experiéncia Unica e inesquecivel para qualquer viajante.
CONF ORTO
vael 2

@ Itinerario detalhado - Legenda (P: Pequeno almoco A: Almoco J: Jantar)

m Aclamente

Voo cidade de origem - Tashkent

2 Chegada a Tashkent Hotel -

3 Tashkent - Samarcanda. City tour Hotel P
4 Samarcanda. Continuag@o do City tour. Noite em Yurt no deserto Casa Local P-

5 Passeio de camelo - Lago Aydarkul - Bukhara Hotel P-A
6 Bukhara. City tour. Comboio noturno para Tashkent Comboio P

7 Tashkent - Montanhas Chimgan Casa Local P

8 Fergana Hotel P

9 Margilan - Osh (Quirguistdo) Hotel P
10 City tour em Osh - regido Tian Shan Casa Local P
11 Lago Son-Kul Casa Local P-A-J
12 Lago Issyk-Kul Hostal P
13 Lago Issyk-Kul Hostal P
14 Lago Issyk-Kul Hostal P
15 Bishkek Hotel P
16 Voo Bishkek - cidade de origem - P
17 Chegada a cidade de origem - -

Dia-a-Dia

1: Voo cidade de origem - Tashkent



O dia sera reservado a viagem que parte ao inicio do dia, Como ndo existem voos directos para Tashkent, tera com certeza de fazer
uma ou duas escalas, entre a Europa e a Asia.

2: Chegada a Tashkent

A chegada a Tashkent, a capital do Uzbequistio, uma metrépole com cerca de 2,5 milhdes de habitantes que é considerada a
maior cidade da Asia Central e que alia de forma equilibrada a sua modernidade a um centro historico de grande personalidade.
Sera recebido pelo nosso correspondente que o levara ao hotel.

Como passou quase um dia em viagem e chega com certeza ao amanhecer, aproveite para comer qualquer coisa e para repousar
um pouco no hotel antes de iniciar a visita a capital pelo seu meio. Pode iniciar a visita pelo complexo Khast Imam, centro
religioso da republica, onde podera ver o Cordo mais antigo do mundo, a mesquita Hazroti Imam ou o mausoléu de Abu Bakr
Kaffal Shoshi. De regresso ao centro da cidade, pode jantar num restaurante tradicional ou caminhar um pouco mais para regressar
ao hotel e jantar.

3: Tashkent - Samarcanda. City tour

Pequeno-almogo no hotel e a hora marcada, encontro com o guia ¢ ida para Samarcanda (cerca de 350 km / 5 horas de viagem).
Chegada e visita a Praga Registan, também chamada de "corag@o da cidade" onde ira contemplar as trés majestosas madragas que
se ergueram entre os séculos 14 e 16 e que se chamam:

Sherdor, Ulugbek e Tillya Qory. A visita prossegue para a grandiosa mesquita do século 15, chamada de Bibi-Khanum, e para o
mausoléu de Timur (Tamerlao).

Regresso ao hotel e tempo livre.

4: Samarcanda. Continuacio do City tour. Noite em Yurt no deserto

Pequeno-almoco e continuag@o da visita a Samarcanda,

Iniciaremos o city tour, visitando as ruinas do imenso centro de observacio celeste do século 15 do neto do Rei Tamerlao,
chamado de Ulugbek que além de soberano foi um influente astronomo do seu tempo com precisas observacdes de algumas
posicdes estelares.

Continuamos a visita a Shakhi-Zinda, a necropole de reis e governantes de Samarcanda que consiste num soberbo conjunto de
mausoléus, ricamente decorados. Nota para o exotico bazar Siab.

No final da visita a inesquecivel Samarcanda, ida para o " Safari yurt camp" situado no deserto de Kyzyl-Kum a 300 km de
Samarcanda e que nos levara cerca de 6 horas.

Chegada, check-in nas casas locais, chamadas de yurts e jantar perto de uma fogueira. Noite em Yurts com casa de banho
partilhada.

5: Passeio de camelo - Lago Aydarkul - Bukhara

Hoje, iremos dar um passeio de camelo no deserto. De regresso ao campo de yurts, faremos o check out e iremos visitar o Lago
Aydarkul para de seguida, rumarmos para Bukhara (cerca de 250 km / 4 horas aprox.). Durante a rota, visitaremos o famoso Nur.
Chegada a Bukhara, uma cidade milenar e um importante entreposto da Rota da Seda, cujos alguns monumentos estao
classificados como Patriménio da Humanidade.

6: Bukhara. City tour. Comboio noturno para Tashkent

Pequeno-almogo, encontro com o guia ¢ a hora marcada, inicio do city tour em Bukhara, visitando alguns monumentos
classificados como Patrimoénio da Humanidade:

- Chashma Ayub Mazar (séculos XIV-XIX);

- Complexo Poi-Kalan (séculos XI-XVI);

- Madrassa Miri-Arab (século XVI);

- Complexo Lyabi-Hauz (séculos XVI-XVII)

- Mausoléu de Samanids (séculos [X-X)

- Madrassa Nadir Divanbegi Medrese (século XVI)

- Fortaleza Ark (séculos VI-VII)

- Minarete Chor-Minor (século XVIII)

- Sitorai Mokhi Khosa - "Palacio da Lua e das Estrelas" - a residéncia de Verdo do tltimo emir de Bukhara Emir (século XIX).
No final do city tour, transporte para a estacao para viajarmos em comboio noturno para Tashkent.

7: Tashkent - Montanhas Chimgan

Chegada de comboio a Tashkent. Pequeno-almoco e transporte para a regido das montanhas Chimgan, situadas a cerca de 100
km de Tashkent.

Depois de cerca de 2 horas de conducdo, chegada a um confortavel complexo de yurts no sopé das montanhas, onde iremos
realizar alguns passeios a pé para explorar a envolvéncia da regido, classificada como parque natural devido a sua beleza.

Noite em Yurts com casa de banho partilhada.

8: Fergana



Pequeno-almoco e transporte para Fergana (312km / 6horas aprox), cidade situada no chamado "Vale dourado", uma regido de
grande tradicdo de artesdos, nomeadamente, oleiros, joalheiros e ferreiros).

Durante a rota até Fergana, visitaremos Kokand e o seu palacio (Khudoyar-khan), onde se encontra também um museu no espago
de uma antiga madraca do século 18, continuacao da visita ao mausoléu de Modarikhon e as olarias de Rishtan, famosos oleiros
desde o século 19 e onde pode conhecer o seu famoso trabalho no barro.

9: Margilan - Osh (Quirguistio)

Visita em Margilan a fabrica de sedas de Yodgorlic, onde poderd conhecer o processo de manufatura da seda, desde os casulos
dos bichos da seda até ao processo de coloracdo dos tecidos. Transporte para Osh - a capital do Sul do Quirguistdo - chegada e
tempo livre (120km / 2horas).

10: City tour em Osh - regido Tian Shan

Pequeno-almoco e a hora marcada, encontro com o guia e inicio do city tour em Osh, que inclui:

- O famoso bazar de Osh;

- A montanha Suleyman;

- Museu etnografico e museu Asaf ibn Burkhiya (sécs .XI-XVII);

- Museu de Historia;

Depois iremos visitar a Garganta Chichkan, através de uma pitoresca estrada de montanha, ao longo de 300km/7 horas.

Apos a chegada ao desfiladeiro, iremos realizar uma caminhada ao longo da garganta para depois pernoitarmos numa confortavel
casa de montanha ou num yurt na regido de Tian-Shan.

Noite em Yurts com casa de banho partilhada.

11: Lago Son-Kul

Pequeno-almogo e transporte através de uma estrada de montanha, com belissimas paisagens até ao Lago Son-Kul
(240km/6horas).

Este lago esta localizado a 3000 metros numa larga depressao entre cordilheiras montanhosas de grande beleza, local com grande
potencial para caminhadas, passeios a cavalo, e possibilidade de conhecer os pastores locais que ainda mantém as suas tradigdes
mais ancestrais.

Noite em Yurts com casa de banho partilhada.

12: Lago Issyk-Kul

Pequeno-almogo e ida para um outro lago nas montanhas do Quirguistao, o lagoe Issyk-Kul, a viagem entre lagos, dista 250 km e
tem uma duragao de cerca de 6 horas.

Este lago é considerado "a pérola" da Asia Central devido & sua grande beleza, encaixado entre montanhas de belos cumes. E
considerado o segundo maior Lago alpino do mundo e tem a particularidade de nunca congelar e estar rodeado de cumes nevados.
O lago apresenta praia de finas areias e uma paisagem relaxante, onde poderd usufruir de calmos e seremos entardeceres. A
Natureza, neste local, ¢ omnipresente.

Alojamento em hostal nas margens do lago.

13: Lago Issyk-Kul

Continuacdo da nossa estadia nas margens do Lago Issyk-Kul.
14: Lago Issyk-Kul

Continuacdo da nossa estadia nas margens do Lago Issyk-Kul.
15: Bishkek

Pequeno-almocgo e transporte para Bishkek (260km /4horas), a capital do Quirguistdo que ¢ um verdadeiro museu "a céu aberto".
Chegada e city tour:

- Praga Alatoo;

- Museu de Historia;

- Complexo etnografico de Manas;

Tempo livre para as ultimas compras de souvenirs.

Noite em hotel.

16: Voo Bishkek - cidade de origem

Pequeno-almoco, transporte para o aeroporto e voo de regresso a cidade de origem.
17: Chegada a cidade de origem

Chegada a cidade de origem e fim dos servigos da Papa-Léguas.



E Datas de partida & Precos do programa de terra

Prec¢o do Voo desde: € 800,00

E Extensoes

Nao tem.

- Suplementos

&

Suplemento individual: € 300,00

@ Notas

A PAPA-LEGUAS declina toda a responsabilidade por qualquer circunstincia derivada de uma interpretagdo errénea da
informag@o acima discriminada.

Nota 1: Codigo telefonico internacional: +996 (Uzbequistdo)

Nota 2: As informacdes contidas neste dossier, terdo de ser tomadas, Uinica e exclusivamente a titulo informativo, estando sujeitas
a possiveis variagdes.

Nota 3: Devido as carateristicas do percurso, a rota pode ser alterada devido a condi¢des climatéricas, flutuagdes cambiais,
alteragdes dos horarios dos voos, etc.

Nota 4: Fuso horario padrao : UTC/GMT +6 horas (Uzbequistao)

Nota 5: Nos yurts (casas locais), o wc é partilhado.

Nota 6: Para informagdes acerca custo de vida no Uzbequistdo consulte http://www.numbeo.com/cost-of-living/

Nota 6: Para informagdes acerca custo de vida no Quirguistao consulte
http://www.numbeo.com/cost-of-living/country_result.jsp?country=Kyrgyzstan

g Inclui

» Alojamento em quartos duplos em Yurts (casas locais) confortaveis e hoteis 3 estrelas;
* Refei¢oes descriminadas no itinerario;

* Veiculos e transporte de classe turistica em todo o itinerario;

* Visitas incluidas segundo o itinerario;

» Acompanhamento de guias locais a falar inglés no Uzbequistao;

» Acompanhamento de um guia local a falar inglés no Quirguistao;

» Entradas incluidas nas visitas descriminadas como incluidas;

» Comboio noturno Bukhara/Tashkent em segunda classe (25 USD p/p sup 1.* Classe);

* Seguro de assisténcia em viagem.

E Exclui

* Voos internacionais;

 Vistos de entrada nos pais (Uzbequistao e Quirguistao);
» Refeig¢des nas cidades, quando pernoitamos em hotel;

» Taxas para fotografar e filmar nos monumentos a visitar;
* Qualquer item ndo descriminada como incluido.

ﬂ Equipamento

EQUIPAMENTO RECOMENDADO
A lista de equipamento varia com as épocas do ano. Informe-se acerca das condigdes climatéricas. Como regra geral, é imperativo
que leve o essencial para reduzir o peso do seu saco de viagem. Cabeca:

* Chapeu de sol
. Gorro
* Oculos de sol


http://www.numbeo.com/cost-of-living/
http://www.numbeo.com/cost-of-living/country_result.jsp?country=Kyrgyzstan

Tronco:

* Primeiras camadas térmicas: 2 unidades
e T-shirts

» Forro polar 100 e/ou 200

* Impermeavel e/ou corta-vento

Maos:
e Luvas
Pernas:

* Calgas confortaveis

 sapatos/botas leves de caminhada
 Sapatos desportivos ou sandalias para uso no yurts
* Meias

Saco maleavel de 70 - 90 litros ou trolley. Sera conveniente que o seu equipamento seja acondicionado num saco maleavel, que
facilita o seu manuseamento e transporte.

Roupas de viagem

Estojo de higiene**

e Toalha sintética - pack towel

* Sabonete de maos anti-bacteriano

* Bolsa de documentos e dinheiro (com apoio no pesco¢o)

» Pequeno cadeado para trancar o saco

* Mochila de dia/ de cerca de 30 Litros.

 Cantil com capacidade para 1,5 L.

» Lanterna frontal e pilhas alcalinas de substitui¢ao para usso nos yurts
« Kit béasico de primeiros-socorros

* Maquina fotografica

 fato de banho

**Estojo de higiene: material de banho; protector solar; protector labial; toalhetes; repelente de insectos (depende da altura do
ano); lengos de papel e papel higiénico. Tampdes para ouvidos.

@ Documentac¢ao

* Visto do Uzbequistio é obrigatorio para os cidadaos portugueses.

- Passaporte com data de validade superior a 6 meses apds a data de saida do pais;

- Formulario para a obtengdo do visto completamente preenchido, com uma fotografia tipo passe colada;

- Carta de recomendacdo ou "Letter of Invitation" também conhecida como visa support letter.

A LOI ¢ adquirida pela Papa-léguas, que a ira submeter ao Ministério de Negocios Estrangeiros do Uzbequistio. E obrigatorio
para pedir o visto;

- Certificado de trabalhador dependente.

* Visto do Quirguistio.

Nao ¢ necessario visto para portugueses até 60 dias.

g Condicoes Particulares

Para esta viagem necessita de ter um passaporte em vigor, com uma validade minima de 6 meses a partir da data de saida do
ultimo pais visitado.
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